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Пояснительная записка 

к Учебному плану 

МБОУ «Лицей №186-«Перспектива» Приволжского района г. Казани 

на 2021-2022 учебный год 

 

          Учебный план МБОУ «Лицей №186 – «Перспектива» (далее-Лицей) на 

2021-2022 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 

273-ФЗ); 

- Закона РФ от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – 

ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – 

ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012г. № 413, зарегистрирован в Минюсте России 7 июня 2012 г., 

регистрационный номер 24480) с изменениями и дополнениями; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 
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    Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня не превышает для обучающихся 1-ых классов 4 урока и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры. Обучение в 

1-ых классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

     Обучение в 1-ых классах осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока в день по 40 минут 

каждый) остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми.  

    Продолжительность урока во 2-11 классах – 40 минут. Продолжительность 

учебного года:  

1-ые классы -33 учебные недели;  

2-4-ые классы - 35 учебных недель;  

5-8,10-ые классы- 35 учебных недель; 

9-ые классы-34 учебные недели.  

  Количество классов -комплектов  в 2021-2022 учебном году -70 

1 кл. - 14 

2 кл. - 13                                           

3 кл. - 10                                            

4 кл. - 7     

5 кл.- 6 

6 кл. - 5                                                                             

7 кл.-  5 

8 кл.-  5            

9 кл.- 3                                               

  10 кл. - 2 

 

       Всего: 44 класса                              Всего: 24 класс Всего: 2 класса 
 

 

Расписание звонков для обучающихся 4,5,8,9,10 классов (1 смена) : 

 

  Время урока Перемена (мин) 

1 урок 8.00-8.40 15 

2 урок 8.55-9.35 20 

3 урок 9.55-10.35 20 

4 урок 10.55 -11.35 20 

5 урок 11.55-12.35 10 

6 урок 12.45-13.25 15 

7 урок 13.40-14.20  
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Расписание звонков для обучающихся 2,3,6,7  классов (2 смена) : 

 

  Время урока Перемена (мин) 

1 урок 12.45-13.25 15 

2 урок 13.40-14.20 15 

3 урок 14.35-15.15 10 

4 урок 15.25 -16.05 10 

5 урок 16.15-16.55 10 

6 урок 17.05-17.45  
 

Расписание звонков для обучающихся 1 классов (первое полугодие): 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены (мин) 

1 урок 8.00 8.35 15 

2 урок 8.50 9.20 20 

3 урок 9.40 10.10 15 

4 урок 10.25 11.00 20 
 

Расписание звонков для обучающихся 1 классов (второе полугодие): 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены (мин) 

1 урок 8.00 8.40 15 

2 урок 8.55 9.35 20 

3 урок 9.55 10.35 20 

4 урок 10.55 11.35 20 
 

  При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный 

язык» (2-9 классы), «Технология» (5-8 классы), «Информатика» (7-9 классы) 

осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости 25 и 

более человек). 

  В соответствии с письмом МО и Н РТ №1417 от 04.09.1999г. изучение 

родного языка (русского) и родного языка (татарского) предполагает деление 

классов на подгруппы. 

 Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

Предложенный объём учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне. Второй иностранный язык 

изучается в 9 классе. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с 

учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе – без 

домашних заданий, во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 

классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
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Начальное общее образование 

      Основная образовательная программа начального общего 

образования в соответствии с ФГОС НОО реализуется в 1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 

1Е, 1З, 1И, 1К, 1Л, 1М, 1Н, 1П, 1Р, 2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д, 2Е, 2З, 2И, 2К, 2Л, 2М, 

2Н, 2П, 3А, 3Б, 3В, 3Г, 3Д, 3Е, 3З, 3И, 3К, 3Л 4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д, 4Е, 4З 

классах.  

Во исполнение решений республиканского августовского совещания 

работников образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках 

внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования в 1 классах 

проводятся занятия по иностранному языку. Объем курса на учебный год 

составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ), утвержденный распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 28 января 2012г. №84-р, изучается в 4 классе в объеме 1 часа в 

неделю.  

        В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» изучаются учебные предметы «Родной язык» - 2 часа и 

«Литературное чтение на родном языке» - 1 час. Выбор языка обучения 

осуществляется родителями (законными представителями) на основании 

заявления. 

       Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание 

предмета «Окружающий мир». 

 Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами: «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

выделена во 2 и 3 классах предметной области «Математика и информатика» 

по 1 часу на учебный предмет «Математика и информатика». 
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Изучение информационно-коммуникационных технологий, направленное на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, начинается в 3-4 классах 

в рамках учебного предмета «Технология». 

Внеурочная деятельность является обязательной для планирования 

образовательным учреждением, отражена в образовательной программе 

школы, но выведена за рамки учебного плана. Реализуемая модель 

внеурочной деятельности – интегрированная. Основные направления: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 
 

Основное общее образование 

     Основная образовательная программа основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО реализуется в 5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д, 5Е, 6А, 6Б, 6В, 

6Г, 6Д, 7А,7Б,7В,7Г,7Д, 8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д, 9А, 9Б, 9В классах. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используемая для расширения знаний по предметам, выделена: 

- в 5А,5Б,6А,6Б классах на учебный предмет «Математика» по1 часу; 

-  в 5В,6В классах на учебный предмет «Биология» по 1 часу; 

- в 5Г,5Д, 5Е, 6Г,6Д классах на учебный предмет «География» по 1 часу; 

  - в 7Г, 7Д, 8Г, 8Д классах на учебные предметы «Русский язык» и 

«Обществознание» по 1 часу; 

  -в 7В классе на учебные предметы «Биология» и «Информатика» по 1 часу; 

- в  8Б, 9Б классах на учебные предметы «Биология» и «Химия» по 1 часу; 

 - в 9В классе на учебный предмет «Обществознание» - 1 час. 

      Предметы «Алгебра» и «Физика» поддерживают реализацию 

специализированного обучения. На углубленное изучение предметов 

добавляется по 1 часу в неделю: 

-   в 7А,7Б, 8А, 8Б, 9А классах на учебные предметы «Алгебра» и «Физика». 

 Остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

             В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в  

5-9 классах изучаются учебные предметы «Родной язык» - 2 часа и «Родная 
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литература» - 1 час. Выбор языка обучения осуществляется родителями 

(законными представителями) на основании заявления. 

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, 

построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 

«Право». 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования в 8 классе 

отведен 1 час в неделю. Часть традиционного содержания предмета, 

связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5–8 классах преподается в 

объеме 3 часов в неделю, в 9 классах в объёме 2 часа в неделю, 3-й час 

физической культуры организуется во внеурочное время. 

Предметная область «Искусство» представлен двумя 

образовательными предметами: «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Предмет «Музыка»  изучается в 5-8 классах, «Изобразительное искусство»   

изучается в 5-7 классах 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) обеспечивает, в том числе 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) является логическим продолжением учебного предмета 

ОРКСЭ начальной школы и продолжает изучаться в 5 классах в объеме 1 

часа в неделю. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах осуществляется по следующим  

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общеинтел-лектуальное, общекультурное, социальное и 
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отражена в основной образовательной программе основного общего 

образования. 

 

 

Сводная таблица распределения части, формируемой участниками 

образовательного процесса, компонента образовательного учреждения и 

регионального компонента 

2-4 КЛАССЫ 

Учебные предметы 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений: 

Классы 

2  3  

Количество часов в неделю 

Математика 1 1 

 

 

5-9 КЛАССЫ 

Учебные предметы 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

 

Классы 

5А, 

5Б 

6А, 

6Б 

7А, 

7Б 

8А, 

8Б, 

9А 

5В, 

6В, 

7В 

8В, 

9Б 

5Г, 

5Д,5Е 

6Г, 

6Д 

7Г, 

7Д, 

8Г, 8Д 

9В 

Количество часов в неделю 

Математика 1 1       

Алгебра   1 1     

Физика   1 1     

Биология     1 1   

Химия      1   

География       1  

Русский язык        1 

Обществознание        1 

ИТОГО 1 1 2 2 1 2 1 2 

 

 

Среднее общее образование 

     Основная образовательная программа среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО реализуется в 10А и 10Б классах. 

Учебный план для 10-11 классов включает учебные предметы из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10-11-х 

классов индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 
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теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, в том числе обязательными предметами 

являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», «Физика», «Информатика», «Родной 

язык», «Родная литература». 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, в соответствии со спецификой и возможностями 

лицея. 

На каждом уровне обучения в учебном плане сохраняется в необходимом 

объеме содержание, являющееся обязательным для обеспечения базового 

стандарта образования. Учебная нагрузка каждого ученика состоит из часов, 

отведенных на базовый компонент, из часов, формируемых участниками 

образовательных отношений, курсов по выбору. В сумме она не превышает 

максимальный объем обязательной учебной нагрузки для обучающегося. 

 

 

 

     Проект учебного плана рассмотрен на педагогическом совете 27 августа 

2021 года (Протокол №1). 


























